Fosillerin Isiginda insan
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3yshsal Psilolo]l
Darwin, Beagle gemisiyle yolculuga c¢ikhiginda, buradan elde
ettigi bulgularin yillar icerisinde pek c¢ok bilime ilham kaynag:
olacagini hi¢ kuskusuz bilmiyordu. Tirlerin Kékeni kitabinin son
sayfalarinda insan davranislarimi aciklamaya calisan modeller
arasinda psikolojinin yer alacagini 6ngoéren satirlar yazmist aslinda:
“Gelecekte cok daha 6nemli arastirmalara acik alanlar gériyorum.
Psikoloji, Bay Herbert Spencer'in simdiden attig:i temelle, zihni

guclerin ve yeteneklerin ancak yavas yavas ve asamah olarak
kazanilmis olmasinin gerekliligine, givenle oturtulabilir (1)”

Derya DENiZ?, Giildemin DARBAS? Charles Darwin, “Turlerin Kékeni” kitabindan
sonra 1872 de insan ve hayvanlardaki duygula-
tistanbul Kltir Universitesi Psikoloji Bolimd, | rin benzerliklerini ortaya koyabilmek icin “Insan Ve
) d.deniz@iku.edu.tr | Hayvanlarda Duygulanin ifadesi” bashkli kitabini
*KSU Muh. Mim. Fak. Jeoloji Miih. Bél.,, | yazdi. Darwin, bu kitabinda memeliler grubuna ait
guldemin@ksu.edu.tr | olan tom canlilann duygusal ortaklik ve farklilikla-
rini ele alarak, érnegin “sinirlenince neden kaslar
catilir, neden tiksiniriz, hayvan ve insanlarda kizgin-
lik ve nefret belirtileri nelerdir” gibi duygulara sebep
olan nedenleri aciklamaya calismstir.




Sekil 1: Darwin, evrim teorisini kanitlamak icin hay-

van davraniglarini da izlemistir.

Evrim teorisine gére tim canlilar ortak bir ata-
dan turer. Evrimsel psikolojiye gére de, bu can-
llar, akrabalik iliskilerine gére incelendiklerinde,
bazi ortak davraniglar sergilerler.  Bu da bazi
davraniglarin, zaman icinde kusaktan kusaga ak-
tanldigini gésterir. Biraz daha basit bir dille ifade
edecek olursak, bugin insan psikolojisini acik-
lamak igin kullandigimiz bazi ifadeler, érnegin
UzintU, nese, kizginlk, hayal kirkhgi, kiskanclik,
tiksinti vb insanlarla ortak bir gegmise sahip olan
diger memelilerde de benzer sekilde bulunur.
Bunun olasi nedeni de tim bu canlilarin paylas-
tiklari ortak ekolojik kosullar (cevresel kosullar)
toplulugudur ve hayatta kalmak ve kendi soyunu
devam ettirmek isteyen canlilar, bu cevresel ko-
sullar asmak zorundadir. Bu degisim, o canlinin
hayatta kalmasi ve tirini devam ettirmesi icin
canhyr avantaijli duruma getirmisse, kusaktan ku-
saga aktarilir. Daha teknik bir dil ile bu konuyu
yineleyecek olursak, evrimsel psikoloji, evrimsel
biyoloji ile biligsel psikolojinin ortak bulusma
noktasidir. Biligsel psikolojiye gére insan zihni
son derece karmasiktir, evrimsel psikoloji de bu
karmasikhgin yukardaki érnekte belirtildigi gibi
ancak “dogal seleksiyon” yoluyla olustugunu id-
dia eder.

Simdi tOm bu baglarin fosillerle iligkisine goz
g
gezdirelim.

Fosillerin Insan Psikolojisini aciklamasin-
daki rolleri

Fosiller, en genel tanimiyla eskiden yasamis
olan canlilarin kemik, dis, kabuk, iskelet gibi sert
kisimlarinin ginimuize kadar ulagmis kalintila-

ndir. Genellikle Jeoloji biliminin bir alt disiplini
olarak bilinen paleontolojinin ana inceleme ma-
teryalidir. Fosiller sadece yerkabugunun jeolojik
gecmisini ortaya koymakla kalmaz, canhlar ve
jeolojik zaman icindeki degisimlerini ilk orta-
ya ciktiklar jeolojik devirlerden itibaren inceler.
Boylece fosillere bakarak Dinya’nin ttm gegmis
zamanlarinin canlilarina ait dnemli bilgiler elde
ederiz. Sadece o canlilar bilmekle kalmaz, ak-
rabalik iliskilerine gére benzerliklerini ve farklilik-
larini da karsilastinr, aralarindaki ortak ilgiyi de
anlariz. Fosillerle yapilan calismalar, bu anlam-
da, sadece paleontoloji ya da jeoloji bilimine hiz-
met etmez, basta evrimsel biyoloji olmak Uzere,
evrimsel psikoloji, paleoantropoloji, farmakoloji,
sosyoloji gibi disiplinlere de énemli oranda veri
akisi saglar. Bu veri akigi fosillerle nasil mi sag-
lanire Tabi ki, jeolojinin énemli prensiplerinden
biri olan ve James Hutton’in kavramsallagtirdig
Uniformitaryanizm ya da Tirkceye gegmis ha-
liyle “bir drneklik” prensibi sayesinde, boylelikle
paleontologlar bugin yasayan canlilardan yola
cikarak gecmiste yasayan canlilarla ilgi kurar.
Bir 6rneklik prensibine gére, buginki jeolojik
olaylar gecmiste de aynen devam ediyordu, eger
biz buginki olaylan anlayabilirsek, gegmise ait
dogru tahminlerde bulunabiliriz. Bu kurali fosil-
lere de uygulayabiliriz. Eskiden yasamis olan bir
canliya ait herhangi bir kemik, dis gibi sertlegsmis
kalinti buldugumuzda, o kalintiyi bugin yasayan
diger canlilarla kiyaslayarak, o canlinin yasam
dzelliklerinden yola cikar ve gegmise ait bir desen
cizebiliriz. Bu bilgiler, fosilin yasadigi déneme ait
gecmis ekolojik sartlarin neler oldugunu ortaya
koyar. Béylece incelemek istedigimiz herhangi bir
ozelligin jeolojik gegmise dogru izini sureriz. Fo-
siller bunun icin bulunmaz bir somut kaynaktir.

Sekil 2: Fosillerle gegmise ait duygularin da izini si-

reriz (2).



Bu turden iliskisel izler sayesinde, drnegin, yak-
lagtk 200 milyon yil 6nce memelilerin diger grup
canlilardan ayrildigini bilebiliyoruz. Memeliler di-
ger grup canllardan bazi &zellikleriyle ayrlirlar.
Ornegin stringenler yumurtlar ve dogan yavru-
ya bakmazken, memeliler dogurur, onlarn emzirir
ve dogumdan sonra da bakmaya devam ederler.
Dinozorlarin ortadan kalkmasiyla, memeliler on-
larin bosalttiklar alanlara yerlesmisler ve cesitle-
nerek DUnya’nin her yerine dagilmiglardr.

Primatlar, yaklasik TOO milyon yil énce agac
yasamina adapte olmus ilksel kemirici memeliler-
dir. Sonra kitalarin kaymasi, yeni bir okyanusun
acilmasiyla iklim degismis ve agaclardan inmek
zorunda kalmisladir. Agactan inmek zorunda
kalan ilk homininler, iki ayak Gzerinde durmaya
baslamislar ve elleri serbest kalmistir. Bu olay
bugine gelen modern insanin (homo sapiens)
yolculugunda &nemli kilometre taglarindan biri-
dir. Cinki iki ayak Gzerinde durmak beynin bi-
yumesini saglayarak, insan atalarinin davranig ve
sosyal iliskilerinde kendisini géstermistir.

Evrimsel psikolojinin konusunu olusturan duy-
gularin, gegmis yasamlarla iligkisini ortaya koy-
mak icin bu nedenle fosiller nemli arabulucu-
lardir. Elbette bu bag icin, tek basina fosillere
bakmak yeterli olmaz, molekiler genetigin sag-
ladigi bilgi ortamlarindan yararlanmak gerekir.
Molekiler genetik, fosillerden yola ¢ikarak gen
haritalarn olusturur ve gegmise dogru canlila-
rn akrabalik iliskilerine dogru siniflandinr. Ayrica
fosiller, yukarida da agiklanmaya calsildigi gibi,
gecmise ait ekolojik sartlari da aydinlatir. Bu bag-
lamda, psikoloji ile paleontoloji bilimini aslinda
evrimsel biyoloji baglar. Yani fosiller tek basina
psikolojiyi aciklayamaz. Evrimsel psikolojideki
dnemli bulgular evrimsel biyoloji sayesinde ku-
rulur.

Simdi hem fosillerden hem de genetik bilimin
bize sagladigi ipuclarindan yola c¢ikarak, duygu-
larin evrimine bilimsel dlcekte yaklasalim.

Evrim ile Psikoloji arasindaki baglant

Evrimin yaygin olarak tanimi, canli populas-
yonlarinin mutasyona ugrayarak zaman iginde
degisime ugramasidir. Bu degisim “dogal selek-
siyon” ile kontrol edilir, buna gére canlilarda mu-

tasyon ile kazanilmis her hangi bir ézellik, o tor
icin avantajli bir konum yaratiyorsa, dogal seci-
limle bir sonraki kusaga aktarilir, avantaijli bir du-
rum yaratmiyorsa da yok olur. Evrimsel psikoloji
de temelini Darwin’in dogal secilim teorisinden
alir. Darwin’in dogal secilim teorisine gére canli
turlerinde degisen ozellikler yavrular tarafindan
miras alinabilirse, o zaman bir organizmanin ya-
samini devam ettirebilmesine ve Gremesine yar-
dimci olan degisimler, gelecek kusaklara diger
seceneklerden daha sik iletilecektir. Bunun psi-
koloji bilimindeki karsihigr sudur: psikolojik me-
kanizmalar da biyolojik mekanizmalar gibi dogal
bir secilim sureci yasarlar. Yani bu bilim dalina
gore, psikolojik mekanizmalarin da genetik yani
kusaktan kusaga aktarilan bir temeli vardir ve bu
dgreti sayesinde insanlar, jeolojik gecmiste yasa-
diklari sorunlarini, érnegin avlanirken ya da dus-
mandan kendini korurken, ¢céziminde kullandik-
lari davraniglar, simdiki zamanda da yasadiklar
benzer sorunlarin ¢cdziminde de kullanirlar (3).

Simdi biraz daha teknik bir dille evrimsel psi-
koloji kavramini  derinlestirelim. Evrim sUreci,
sadece bedeni degil beyni, birtakim psikolojik
mekanizmalar ve davraniglan da sekillendirir.
Buna gére adaptasyon sireclerini nasil yénettigi
de arastirilir. Evrimsel psikoloji icin, etoloji (hay-
van davraniglarini inceleyen bilim dali), biligsel
psikoloji, evrimsel biyoloji ve antropoloji alanin-
daki calismalar da yanina alarak, sosyal, geli-
simsel ve gevresel psikoloji temalari olan bircok
farkli alandaki arastirmalarin bir sentezidir diye-
biliriz. Evrimsel psikologlar agresyon (saldirgan-
lik), hazdan kaginma, dil 6grenme, es secimi ve
mekansal bilis gibi aslinda psikoloji bilimine ait
arastirma konularini, kiltirel antropoloiji, ekoloji,
zooloji, genetik ve fizyoloji bilimleri cercevesinde
ve Darwinizm prensipleriyle yeniden ele alarak,

isler (4).
Darwin hayvan ve insan davraniglarini incele-
yerek neler ortaya koydu..2
* Hayvan Psikolojisi Uzerinde de calishgr icin
karsilastirmali psikoloji calismalarina te-
mel teskil etti.
* Bilincin yapisi yerine islevlerini vurguladi.

* Bireysel farkhliklarin tanimlanmasi ve &l-
cilmesi Uzerinde durdu.



* Hayvan arastirmalar ve modern psikoloji
laboratuvarlarinin kurulmasina etkisi oldu.

e Psikoloji arastirmalarinda  metodolojinin
sinirlarini gelistirdi.

* Kendisinin jeoloji, paleontoloji, arkeoloji,
demografi, fizyoloji gibi farkl alanlardan
yararlanmasi nedeniyle psikolojide eklek-
tik (se¢meci) yaklagimin benimsenmesine
dnculuk etti.

Duygular nasil ortaya cikhi?

Charles Darwin, 1872 yilinda yayimladig
“insan ve hayvanlarda duygularin ifadesi” isim-
li kitabinda, duygularin da evrim gecirdigini ve
zamanla adapte oldugunu &ne sirmUstir. Bu
arashrmasindaki temel amac, insan ve diger
hayvanlardaki duygu benzerligini ortaya ¢ikara-
rak evrime destek bulmakt. Sayisiz gézlem yapti.
Ornegin kér dogan bireylerin bile yiz ifadelerinin
diger bireylerle ayni oldugunu gérdi. Darwin’e
gore duygular icgiduseldi ve insana hayvanlar-
dan miras kalmisti.

Evrim teorisine gére, duygular farkli zaman
araliklaryla olugsmustur. Darwin’e gére, drnegin
korku, beynin ilkel haliyle iliskilidir ve kékeni cok
eskilere dayanir. Baglanma gibi duygular ise —
drnegin anne-bebek arasindaki iligki- erken me-
melilerden itibaren gelismeye baslamistr. Suc-
luluk ve gurur gibi duygular ise, sosyallesmenin
basladigi daha ileri zamanlarda olusmustur.

Dogal seleksiyon acisindan duygulara baka-
cak olursak, bireyin degisen cevresel faktérlere
uyum istegidir diyebiliriz. Ormnegin korku, kayg
ve &fke gibi baskin duygular canlilarin hayatta
kalma arzusu ile ilgilidir. Varhg tehdit edecek bir
unsur ile karsihginda beyin ya kac ya da micade-
le/kontrol et emri verir. Hayatta kalma micade-
lesi ileri evrelerde sosyallesmeyi ve isbirligini de
beraberinde getirmistir. Hatta sinirli kaynaklara
ulasma, tirler arasinda rekabet ortamini dogur-
mustur. Bazi &zellikler érnegin cémertlik kabul
edilme/onaylanma ile sonuclanirken, bazi ézel-
likler 6rnegin cimrilik, bencillik sosyal ortamdan
reddedilme ya da dislanma ile sonuclanir. Bu tir-
den olaylarin siklikla gérdlmesi ya da siklikla tek-
rar edilmemesi davranislarin kalici olmasini etki-

ler. Korku, éfke, seving ve Uzints ilk duygulardir
ve genelde tOm turler ile kultirlerde ortaktirlar.
Yine evrimsel psikoloji agisindan —drnegin yilan
ya da érimcek veya tiylu hayvanlardan korku
da evrimsel kokenlidir. Yeni dogmus cocuklarla
yapilan deneylerde, bebeklere yilan ya da érom-
cek resmi gésterildiginde, bebeklerin gézlerinin
irilestigi ve korku tepkisi gésterdikleri saptanmig-
tir (5). Diger hayvan resimlerine ise bebekte her-
hangi bir refleks gérilmemistir. Toyli hayvanlar,
dzellikle iri disli ve kuyruklu iseler insanda benzer
bir korku refleksi dogurur. Cinki jeolojik devir-
ler boyunca memelileri en cok aldurenlerin bu
tirden hayvanlar oldugu bilinir. Yine bir baska
evrimsel psikoloji érnegi asagidaki igrenme ile
ilgili verilen bilgilerden yola cikarak anlatilabilir.
Ornegin ilk kez yediginiz bir yemekten hemen
sonra mide bulantisi, kusma ya da ateslenme
gibi rahatsizliklar yasarsaniz, bir sire o yiyecege
bir daha dokunmazsiniz. Bu da yine jeolojik tarih
boyunca memelilerin zehirli ot yemesi ve ondan
korunmayla ilgili gelistirdigi reflekslerden biridir.

Sekil 3: Orimcek korkusunun nedeni evrimsel ola-
bilir.



Bilim olarak Evrimsel Psikoloji de, duygulari,
adaptasyona hizmet eden siregler olarak tanim-
lar. Bu adaptasyon, bireyin, ihtiyaclarini karsila-
mada anahtar rol olusturur. Bu gig ayni zaman-
da bireyler arasinda birincil iletisim sistemleridir.
Organizmanin kendi hareket tarzini belirlerken
diger kisileri de uyarma islevini géror. Insanlar
dogumlarindan itibaren yasadiklar ézel olaylar
icin hafizalarina belirli duygusal kodlari yazarlar.
Bu kodlar, kusaklar boyunca aktarilarak, hem bi-
reyin hem de sonraki kusaklarinin deneyimlerini
etkiler (6). Bu duygulardan en sik gérinenlerin
listesi ve ortaya gtkma nedenleri ile insan hayatin-
daki islevselligi asagida verilmistir (7).

Sekil 4: Cesitli duygularin yuzdeki ifadeleri

Korku: Yirtici hayvan karsisinda hayatta kal-
mayi saglayan davranisi ortaya cikanr (Kagmak
ya da donakalmak). Olasi tehditlere karsi uya-
ndir. Gunimizde daha cok sosyal ortamlarda
tehdit algisinda kendisini gosterir.

Igrenme: Yiyeceklerde parazit enfeksiyonun-
dan kacinmaya hizmet etmistir. Yiyecegin kokusu
ve gérintist bu duyguyu uyandinr. Bu mekaniz-
manin 6zellesmis halleri, drnegin kisi ve fikirlere
igrenme farkli durumlarda kendisini gésterebilir
(cinsel tiksinme ya da ahlaki tiksinme).

(Erkeklerde) Cinsel Kiskanclik: Dogacak yav-
rulart igin babalik kesinligini saglamaya hizmet
etmek Uzere evrimlestigi ifade edilir.

Hayal Kirkhigi: Mevcut durumda kisinin hedef-
leri icin harcamis oldugu enerji ya da duygusal
yatinm sonucunda zararda oldugunu hissetme-
sidir.

Memnuniyet: Kisinin hedefleri basarma adina
harcadigr enerji maliyetinin dustk olmasi sonu-
cunda hissedilir.

Benzer sekilde psikolojik bozukluklar da adap-
tasyon sUrecinin UrinU olarak kargimiza c¢ikar.
Ornegin, “hipomani” (asir canlilik ve hareketlilik
durumu), kisa sureli hedeflere ulasmayi saglar-
ken; “sosyal anksiyete (sosyal kaygi)” risk almayi
ve gruptan dislanmayi engeller (8).

Psikanaliz kuraminin kurucusu olan Sigmund
Freud, nevrozlarla ilgili calismalarnin baslan-
gicindan itibaren Darwin’in insanlarda ve hay-
vanlarda duygularin  ifade edilmesine iliskin
aciklamalarini kullanmistir. Freud’a gére insanin
davraniglan sadece cocukluk anilarinda sakls
degildir. Bazi davranislarin nedenine inebilmek
icin cok daha eskilere (arkaik zamanlara) gitmek
gerekir. Freud’a gére de insani ydnlendiren iki
dnemli dortt vardir: Saldirganlik ve cinsellik. Bu
iki dUrts hayatta kalmaya ve kendi tGrintn deva-
mini saglamaya hizmet eder (9).

Darwin’in dogal secilim teorisine ekleme ya-
pilacak olsa; en iyi bakimi alan kisilerin, icinde
bulunulan karmasik dinyada hayatta kalma ih-
timali en yoksek kisiler olacaklar séylenebilir. ik
insanlardan modern insanlara kadar olan sirecte
degismeyen seylerden birisi de baglanma olmak-
tadir. Baglanma, ebeveyn ve cocuklar yakin tut-
maya yarayan evrimsel bir stratejidir. Baglanma
dogal seleksiyon sirasinda ortaya cikmistir cinki
fiziksel yakinlik cocuklarin ve bu yizden topluluk-
lann hayatta kalmasini saglar (10). Baglanma
kurami olarak bilinen bu kavram John Bowlby ve
Mary Salter Ainsworth tarafindan 1930’larda or-
taya atilmigtir.

Sekil 5: Baglanma sadece insana ait bir duygu de-

gildir.



Son s6z

Her ne kadar insan psikolojisinin agiklanma-
sinda fosillerin bir bagi yok gibi gériniyorsa da,
fosillerin bir zamanlar yasayan canlilar oldu-
Ju diustnildiginde, aslinda onlar anlamanin
psikolojik yapiyr ¢ozimlemede ne denli dnemli
oldugu anlasilabilir. Cinkiu bugin Uzerinde de-
Jerlendirme yaphgimiz fosiller, su andaki yeryizi
kosullarindan cok daha farkli jeolojik ortamlarda
yasamini sUrdirmis, hayatta kalma ve tirlerini
devam ettirme muicadelesi vermis canhlardi. Fo-
siller, jeolojik gegmisteki cevresel kosullari ortaya
koymakla kalmaz, bu cevresel kosullarin degisi-
mine nasil uyum sagladiklarini belgeleriyle —ken-
dileri bir belge niteliginde olduklari icin- ortaya
koyar. Evrimsel Psikoloji, Darwin’in ortaya koy-
dugu dogal seleksiyon ilkesinden yola cikarak,
evrim siUrecinin zihni ve davranislan nasil sekil-
lendirdigini ortaya koymaya caligir (11). Bunla-
rn ortaya koyarken bir tir “tersine muhendislik”
yaparak (gecmise dogru iz sGrme) insana dair
hangi 6zelliklerin adaptasyon Urini olabilecegi-
ne dair fikir yorotor. Bunu yaparken &énemli bir
ieoloji prensibi olan “bir &rneklik” ilkesinden
yola gikar, paleontoloji, paleoantropoloji, evrim-
sel biyoloji, nérobilim, genetik gibi bilimlerden
elde edilen verileri kullanarak, duygularin islevi,
davranislar, baglanma, cinsiyet ici rekabet, cinsel
secilim/eslesme tercihleri, ebeveyn yatinmi, sal-
dirganlik, akil hastaliklarini doguran etkenler gibi
pek cok konuya aciklik getirmeye caligir (12, 13).
Elbette, tGm davraniglar ayni kalip &zellikler ile
aciklanabilir degildir, yani evrimsel psikoloji, her
torl0 davranigi icgudulerle ya da degismez dav-
ramigsal kaliplarla aciklamaz, psikolojik strecleri
bireysel baglamda ele alarak, insanin cevresel,
durumsal ve baglamsal faktérlerini de degerlen-

dirir [14].
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