Dogal Kaynak Sulan Sifa
Dagitir mi?

Jeolojik yapi 6zellikleri uygun kaya birimleri icinde dogal

yollarla biriken, bir veya daha fazla c¢ikis noktasindan yeryizine
kendiliginden cikan sicak veya soguk olabilen dogal kaynak sulari,
kimyasal icerigine gore saghga olumlu katki sagladig: kadar bazen

olumsuz etkisi de olabilmektedir.
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Unesin sagladigi enerji ve sicakhgin et-

kisiyle Dinya Uzerindeki bitkilerin terle-
mesi, deniz, gél ve nehir sularinin buharlasmasi
sonrasinda atmosferde birikerek yogunlasan su,
atmosferik kosullar uygun hale geldiginde yer-
yUzine yagmur, kar ve dolu gibi yagislar seklin-
de duser. Sonrasinda kayaclarin icerisine sizan,
bosluk ve kiriklarinda dolasan ve akifer icerisinde
biriken sularin bir kismi dogal kaynaklar yoluyla
tekrar yeryUzine cikar (Sekil 1).
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Sekil 1: Dogal kaynak sularinin olusumunu/dolasi-

Granit

mini gésterir sematik kesit.

Dogal kaynak sulari, suyun yeraltinda bulunus
bicimine, yizeye ¢ikhgi yere ve sularin sicakligina
gére adlandinlir. Bu sekilde olusan dogal kaynak
sulari soguk su ve sicak su olmak Gzere iki gruba
ayrilir. Soguk su, dogal kaynak suyu ve maden
suyu, sicak su ise sicak mineralli su olarak da
gruplandinlir.

Yeraltinda dolasan sular, yerkabugunun de-
gisik bolgelerinde degisik tirdeki magmatik (6r-
negdin granit, peridotit ve gabro gibi), volkanik
(6rnegin trakit, andezit ve bazalt gibi), sediman-
ter (6rnegin kumtasi, cakiltasi, kiregtasi, marn ve
seyl gibi) ve metamorfik (gnays, sist ve fillat gibi)
kokenli kayaclar ile etkilesim halinde olabilirler

(Sekil 2).
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Sekil 2: Kumtasi icerisinden ¢ikan dogal su kayna-
gindan géronum (Subat 2014, Akcakocal).

Su - Kayac Etkilesimi

Dogal kaynak sularinin kimyasal bilesimleri,
suyun icerisinde biriktigi akifer ve cevre kayac-
larla etkilesimi sonucunda degisir. Bu degisim,
kayac ve minerallerden céziinen iyonlarin sulara
gecmesi seklinde gerceklesir. Bdylece, yeralti suyu
Na, K, Ca, Mg, SO,, HCO,, Cl ve F gibi ana
iyonlarca zenginlesir. Bu esnada sularda buluna-
bilen ve insan sagligina olumsuz etkisi olan érne-
gin Hg, Al, Mn, Cu, As, Sb, Cd, Cr, Co, Pb, Zn,
Se ve U gibi elementlerin bazilarinda konsantras-
yon artisi gelisebilir. O yizden, icme amacl ola-
rak tuketilen dogal kaynak sularindaki iyonlarin
insan sagligimi olumsuz yénde etkilememesi icin
ulusal ve uluslararasi icme suyu limit degerlerini
karsiliyor olmasi ve pH'nin alkali degerlerde (7
den biytk) olmasi énemlidir. Dogal kaynak sula-
rinin en kaliteli olanlari, granit, bazalt, andezit,
kumtasi ve sert yapili kirectaslarindan bosalirlar.
Séz konusu sular, fiziksel, kimyasal ve biyolojik
olarak kirlenmemis, belirli kalite parametrelerine
uyan sulardir.



Dogal Kaynak Sularindaki iyonlarin Sifa Etkisi

Saghgimizi tukettigimiz yiyecekler kadar icti-
gimiz suya da borgluyuz. Peki, yOksek tansiyonu
olanlarin sodyumu az dogal kaynak veya mine-
ralli suyu icmesi gerektigini biliyor muyuz?

Eskiden beri sdylenir hep, yemek sonrasinda
icilen maden suyu sadece hazmi kolaylastinr diye.
Aslinda bir bakima dogrudur. Maden suyu hazmi
kolaylastirmiyor, kalpten kemiklere, dis saghgin-
dan cilde kadar bircok konuda insan sagligimi
olumlu etkiliyor. Ancak, bunu sadece maden su-
lar yapmiyor, icinde kayaclardan ¢ézilmis iyon-
lar bulunan dogal kaynak ve mineralli sular, in-
sana saglikh bir yasamin kapisini araliyor. Daha
saglikl bir yasam icin dogal kaynak ve mineralli
sulan tuketmek gerekiyor. Saghk alanindaki uz-
manlar, iyonca zengin dogal kaynak sularinin
insan saghgina yaptgr olumlu etkiyi énemsiyor.
Saglk Bakanhgi da séz konusu sularin kalitesinin
arttinlmasi icin calismalarini sirdiriyor.

insanlar, dogal kaynak sularina acik arazide
ulasabildikleri gibi maden sularina maden suyu
dzelligini kaybetmeden kolayca ulasamiyorlar.
CUnki maden suyunda dogal karbondioksit ol-
masi gerekiyor. Yaygin olarak bilinen bir érnek
vermek gerekirse, kemikte bir kinlma oldugu
zaman kemigin uygun bicimde kaynamasi icin
algiya alinir. Algi cikarildiktan sonra da belli bir
bekleme siresi gecirilir. Stre¢ boyunca kalsiyum
acisindan zengin dogal kaynak suyu tuketilmesi
dnerilir. Ayrica, saglik uzmanlarinin kontroli ve
dnerileri dikkate alinarak kalsiyumca zengin si-
cak mineralli suya (kaplicaya) girilirse, kemik icin
gerekli olan kalsiyum vicuda alinmig, dolayisiyla
iyilesme suresi hizlandinlmig olur. Saglik agisin-
dan tedavi edici 6zellige sahip kaplicalara Tor-
kiye’den cok sayida drnek verilebilir. Sular Ca,
Mg ve HCO,'ce zengin olan Kuzuluk (Sakarya),
Termal (Yalova), Armutlu (Yalova) ve Pamukkale
(Denizli) kaplicalarindan faydalanilabilir (Sekil 3).
Séz konusu kaplica sulart karbonatca zengin ol-
dugu icin adeta sifa depolandir. Kayaclarin iceri-
sinden sizarak yeryizine cikan maden (mineralli)
sularinin nelerle karsilasacagr ancak cok kap-
samli bir hidrojeokimyasal arastirma sonucunda
dgrenebilir. Cinki yeraltindan gelen suyun yons
bir deprem, yeraltinda olusabilecek bir ¢cokme

veya kilcal catlaklar ile her an degisebilir. Bu du-
rumda suyun yolu da degisebilecedi igin suyun
kimyasinda da farklilik olusabilir.

Sekil 3: Karbonatga zengin sicak suyun yizeye cikhgi

alanda olusturdugu travertenlerden genel gérinum.
Pamukkale Belediyesi Web sayfasi http://www.pa-
mukkale.bel.tr/fotograf-galerisi (11).

Elementlerin  (=iyonlarin) insan vicudunda
eksik veya fazla bulunmasi da saglik sorunlarinin
yasanmasina neden olabilmektedir. Bilim insan-
lari tarafindan saglik icin gerekli olan elementle-
rin insan bUnyesinde yeteri kadar bulunmamasi
“eksiklik”, asin derecede bulunmasi ise “zehir-
lenme” olarak tanimlanmaktadir (Sekil 4) (1-5).
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Sekil 4: insan vicudunda eksik veya fazla buluna-
bilen elementlerin olasi etkisini gésterir doz - yanit
egrisi (1-5).

Olayi, flor elementi ézelinde degerlendirmek
gerekirse: Flor (F) elementinin cocuk ve erigkin-
lerde dis ciriguni énleyici etkisi oldugu ve dis
curimesini énlemek icin gunlik flor aliminin 0.1
ppm dizeyinde olmasi gerektigi bilinmektedir.




Ulkemizde, icme suyunda musaade edilen st si-
nir floror miktan 1.5 ppm’dir. Bu miktar ginluk
olarak asildiginda, vicuttaki yan etkileri ortaya
cikmaya baslar. ilk yan etki, cocuklarin dislerinde
dental florozis denilen lekelenme ve cukurlasma-

dir (Sekil 5).

Sekil 5: Dislerde gelisen dental florozis (lekelenme)
hastahgi (6).

Bu lezyonlar, dis minesinde koyu kahveren-
gimsi renklenmeye yol acmaktadir. Vicutta flor
birikiminin devam etmesi halinde iskelet florozi-
si (kemiklerin kinlgan hale déntsmesi) denilen
hastalik gelisir (Sekil 6). O yizden, icme amacgl
olarak tiketilen dogal kaynak sularinin da kalsi-
yumca (Ca) zengin olanlarindan faydalanilmali-
dir. Béylelikle, kemik erimesi ve dis cirimesi gibi
sorunlarin gelismesinin énine gecilebilir. Gunlok

alinan flor miktarinin 1.5 ppm’in altinda kalmasi
eksiklik, 5-32 ppm arasinda olmasi zehirlenme,
32 ppm’den fazla olmasi ise 6lime neden olabil-

mektedir (4, 5).

Dinya Saglik Orgits (WHO) verilerine gore
2014 yilinda, 24 tlkede toplam 200 milyon in-
sanin kemik erimesi ve disleri florosizden olumsuz
yénde etkilendigi rapor edilmistir (4). Tirkiye'de
ise endemik florosiz hastaliklar icme sularindaki
yUksek flor (F) miktar nedeniyle, Dogubeyazit,
Caldiran ve Tendirek Volkani (Agr) arasindaki
bélgede, Eskisehir Beylikova ilcesi Kizilcadren
kéyunde, Isparta Golcik Galu su havzasinda ve
Usak Esme llcesi Gullu kéyinde (6) yasayanlarda
yayginca goérildugu bilinmektedir.

Sonug ve Oneriler

Yeraltindan ¢ikan ve karbonatca zengin olan
sularin insan saghigr Uzerindeki olumlu etkisi tar-
tismasizdir. Cevre kayaclardan su-kayac etkilesi-
mi ile flor (F) elementince zenginlesen yizey ve/
veya yeralti sularinin etkisi degerlendirildiginde
(icme suyu limit degerlerinin Uzerinde flor iceren),
bu tir sular bilmeyerek surekli tiketen insanlarin
tedavisi oldukca zor olan iskelet florosizi hastali-
gina yakalandiklar gérilmektedir.

Dogal kaynak sularindaki bazi iyonlarin Ame-
rika Cevre Ajansi (EPA) (2), Avrupa Birligi (EU)
(3), Dinya Saglik Orgiti (WHO) (9) standartlar

Sekil 6: Omurgada ge-
lisen iskelet florozisi'nin
olumsuz etkisi (7).



ve Insani Toketim Amacl Sular Hakkinda Yénet-
melik (10) limit degerlerinde veya Uzerinde olma-
masina dikkat edilmelidir (Tablo 1).

Tablo 1: icme sularinin Amerika Cevre Ajansi (2), Av-
rupa Birligi (3), Dunya Saghk Orgiti (9) Standartlar
ve insani Toketim Amach Sular Hakkinda Yénetmelik
(10)'deki limit degerleri (mg/I).

iyonlar | Amerika | Avrupa Diinya insani
(mg/1) Cevre Saghk Tiketim
Ajansi | Birligi (3) | Orgitii Amagh
(2) (9) Sular (10)
pH 6.5-8.5 6.5-9.0 6.5-9.5 6.5-9.5
Pb 0.015 0.01 0.01 0.025
Cr 0.1 0.05 0.05 0.05
As 0.01 0.01 0.01 0.01
Se 0.05 0,01 0.01 0.01
Cn X 0.05 0.07 0.05
Cd 0.005 0.005 0.003 0.005
Ag 0.1 X 0.05 X
Sb 0.006 0.005 0.02 0.005
Hg 0.002 0.001 0.006 0.001
Fe 0.3 0.2 0.3 0.2
Ni X 0.02 0.07 0.02
Mn 0.05 0.05 0.4 0.05
Cu 1.0 2.0 2.0 2.0
Zn 5.0 X 5.0 X
Al 0.2 0.2 0.2 0.2
Na X 200 200 200
K X X X X
Ca X X X X
Mg X X X X
Ba 2 X 0.7 X
B X 1.0 0.5 1.0
U X X 0.015 X
Cl 250 250 250 250
F 2.0 1.5 1.5 1.5
SO, 250 250 500 250
NO, 10 50 50 50
X: Veri yok

Fiziksel ve kimyasal ézellikleri belirli kalite pa-

rametrelerine uyan ve insan saghgina sifa veren
sicak ve soguk dogal kaynak sular kullanildig
ve tiketildigi takdirde saghgimizi korumak ola-
naklidir. Aksi takdirde saglik agisindan beklenen
yarardan ¢ok zarar gérme olasiligi daha da artar.
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